Ismerd meg 6nmagad!

Sosem felejtem el még régebben talaltam egy régi gondolatot és tobben is ezt idézték. ,,Ismerd meg dnmagad”.
De az mar kevesebb helyen volt és talan ,de minden kétséget kizaroan a leg fontosabb az a kovetkezé aminek mar
csak a lényegére emlékszem. Vigyazz mit kérsz és mit gondolsz. Ez bizony igy van mert te vagy az ut és a cél is.
Nem mindegy ,hogy félsz vagy batran szembenézel igazi 6nvaloddal.

Mert az 6nmegismerés utja nem a legvidamabb Safari utazas. Egyetlen modja van a megismerésnek , ha
megfigyeldvé vallunk. Ha ezentul arra figyeliink,hogy mire gondolunk ,mit mondunk és mit tesziink. Ilyenkor a
kiilvilag olyan szamunkra mint egy tiikor. Ha beszélni kezdesz valakivel 6 valaszol abban a stilusban ahogy te
beszélsz vele. O a partnered abban ,hogy megismerd énmagad. Figyelj mit mondasz és gondolsz. Eletiink
problémai abbol adodnak,hogy nem figyeliink eléggé 6nmagunkra.

Ezt hivjak tudatos életnek. Minél tobbet figyelsz éberen nmagadra annal elérébb jutsz tudasban. Az is
igaz,hogy aki 6nmagat ismeri az ismeri a vilagot. Mas megfogalmazasban csendesitsd le a tudatod,hogy meghalld
az igazsagot. Ezért talaltak ki a meditaciot.

Meditacio

Voltak néhanyan kik avval a kérdéssel jottek ,hozzam ,hogy mi a meditacio? Hogyan kell csinalni? Vagy mit
fogunk tapasztalni. Hol is kezdjem. Talan ott a leg célszer(ibb ,hogy mi is a meditacié? A gondolatok kozti sziinet
meghosszabbitasa. Ez a leg egyszeriibb vélasz amit csak adhatunk. Es kell e ennél tobb. A két gondolat kozti
szlinetet hosszabbitsd meg. Ez figyelmet kivan. Enged ,hogy szabadon j6jjenek és menjenek a gondolatok. Ne
ragaszkod;j egyikhez sem. Kezdéként biztos nehezen fog menni. Mert elakadsz a gondolatoknal. Erzel a gondolatok
irant. Ez annak a jele,hogy nem te irdnyitod a gondolatokat ,hanem az téged. Es bizony mondom igy van ez
mindenki életében. Sokszor a gondolatod veszi 4t az iranyitast. Es te buzgon koveted. Ennek eredménye ,nem
biztos ,hogy abban a helyzetbe keriilsz amiben szeretnél lenni.

A mddja? Barmi ami szamodra elfogadhato. Csak a régi felfogas szerint volt az ,hogy leiilsz és egyenes a
derekad stb. Nem irok neked modszert. Azt neked kell megtaldlnod,magadnak. Ha keresed meg is talalod. Lehet
futas kdzben, f6zés kdzben ,séta is nagyon jo. A 1ényeg tugyis az,hogy elengedd a gondolatokat és kiilsé
megfigyel6vé valj.

Id6vel megtapasztalod és megtanulod a tetteidet iranyitani. Ahogy egyre jobban ismered magad a kiilvilagod
dolgait is jobban latod. Eszre veszed a masikon,ha hazudik vagy neked vagy énmaganak is. A figyelemt6] kitagulsz
tudatilag. Szélesebb korlatok kdzt mozoghatsz. Megtapasztalod késobb a szidhiket. Latsz vagy hallasz dolgokat.
Amiket mas nem. Persze mindenki képes lenne ra. De nem mindenki bator ehhez.

Magam mindig eltoltam magamtol a latast. Mert amikor latni kezdtem volna a félelem is megndtt. Ezért elég
szamomra érezni €s belsé haldssal hallani. Bizony mondom nektek nem mindig kellemes. Megérezni megérteni a
gondolatod amit felém kiildesz. Na szoval bizonyos képességeid lesznek. Csak gyakorold a tudatos életet. Még szot
kell ejtenem a kimondott szavak magikus erejérol.

Neked van?

Fejlesztheto

A szavak magiaja

Figyeld meg milyen hatassal van rad az ha szerelmed azt mondja mar nem szeret. Erzelmileg
megtorsz. Kiviill megmutatkozik arcodon a banat. Es mindez egyetlen sz6 hatasara ill. két sz6 ,,nem
szeretlek™. Ereje csak azért van mert ragaszkodtal az illetohoz. Ha egy olyan valaki mondja ugyan ezt aki


http://www.onfejlesztes.linkcsik.net/affiliate/?ajanlo=borcsokattila

szdmodra kozombos az nem dul fel téged. Tehat kimondhatjuk azt ,hogy ereje van a szavaknak. Régen a
sz0 magiat nem tudhatta meg mindenki. Mert ha megtanulod nem biztos ,hogy jo és nemes célbol
hasznalod. Mar igy is a tudatlansagbdl olyan szavakat mond az emberiség amitdl 1étrejott a szenvedés.
Egymast vagdaljuk, apritjuk fel lathatatlan éles kardokkal ,mely nem mas mint a sz6. Vagyis mas néven
az IGE.

Ugy érzem ennyi elég most. Mert ennek be kell épiilnie a tudatodba . Akkor mar a tiéd lesz.
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